CEINTURE MARRON

EPREUVE KATA :

Exécuter en Tori et Uke une des trois premières séries du NAGE NO KATA (formes fondamentales des techniques de projections).


1° SERIE : TE WAZA (BRAS) > Uki-otoshi, Seoi-nage, Kata-guruma.


2° SERIE : KOSHI WAZA (HANCHES) > Uki-goshi, Harai-goshi, Tsurikomi-goshi.

3° SERIE : ASHI WAZA (JAMBES) > Okuri-ashi-barai, Sasae-tsurikomi-ashi, Uchi-mata.

EPREUVE SYSTÈME D’ATTAQUE :

Présenter un système d’attaque complet autour d’un spécial, une technique favorite.

FONDAMENTAL : 

EN STATIQUE : A DROITE, A GAUCHE.

EN DEPLACEMENT : QUATRE AXES DE DEPLACEMENT SI POSSIBLE.

ENCHAINEMENTS : 
UKE BLOQUE.





UKE SURPASSE.

COMBINAISONS :

CONFUSION SUR PLUSIEURS ACTIONS.

LIAISON DEBOUT/SOL :
IMMOBILISATIONS.





CLES DE BRAS.





ETRANGLEMENTS.

JU-JITSU :


DEFENSE AVEC SON SPECIAL SUR ATTAQUE.

L’objectif de ces épreuves est de susciter un travail personnel profitable pour le grade suivant : le 1° DAN.

N.B. : La ceinture marron est acquise si le judoka se classe dans les 3 premiers des phases interrégionales du championnat FFJ.

