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MAISON DES SPORTS


Dojo André BARTHELEMY: 1 rue Abel BOYER 


31770 COLOMIERS





SITE : � HYPERLINK "http://www.colomiersjudo.net" ��www.colomiersjudo.net�





MAIL : � HYPERLINK "mailto:colomiersjudo@free.fr" ��colomiersjudo@free.fr�





CONTACT : Frank OPITZ 06.12.35.46.47





�


�


COLOMIERS


12 allée du ROUSSILLON


0 810 810 845


�


         Plein Centre COLOMIERS


        05.34.39.27.59


�





Venez rencontrer les enseignants pour toute information, aux heures des séances au club, du 1° au 3 septembre 2011.


COMMENT S'INSCRIRE ?


1. Munissez-vous d'un certificat médical en double exemplaire (un exemplaire pour le club, le second à conserver sur le passeport sportif ou sur papier libre pour les éventuelles compétitions). Il est impératif d’y voir mentionné : « Non contre-indication à la pratique du judo en compétition ».


2. Remplissez en ligne la fiche de renseignements et l’autorisation parentale sur � HYPERLINK "http://www.colomiersjudo.net" ��www.colomiersjudo.net�. 


3. Complétez au Dojo le bordereau de licence fédérale.


ENVIE D'ESSAYER ?


Vous avez la possibilité de faire jusqu’à 4 séances sans engagement, gratuitement. Munissez vous d'un certificat médical, venez à la séance qui vous intéresse en survêtement, nous vous prêterons une veste et une ceinture. 


LA BOUTIQUE DU CLUB.


Judogi du club. 


Survêtement du club.





DEBUT DES COURS LE 6 SEPTEMBRE 2010�
�
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TARIFS 2011- 2012�
�
Adhésion�
Cotisation�
Licence�
Total�
�
Tarifs A : Eveils, Enfants, Adultes�
�
1 ADHESION�
195,00 €�
33�
228,00 €�
�
2 ADHESIONS�
331,00 €�
66�
398,00 €�
�
3 ADHESIONS�
478,00 €�
99�
577,00 €�
�
Tarifs B : Sport étude, chômeurs, retraités�
�
1 ADHESION�
161,00 €�
33�
194,00 €�
�
2 ADHESIONS�
271,00 €�
66�
337,00 €�
�
Planning USC JUDO JU-JITSU 2010-2011�
�
CATEGORIE�
ANNEE�
AGE�
JOURS�
HORAIRE�
�
Eveil 1�
2007�
4 ans�
Mercredi et Samedi�
14h-14h50�
�
Eveil 2�
2006�
5 ans�
Mercredi et Samedi�
15h-15h50�
�
Mini-Poussins 1�
2005�
6 ans�
Mercredi et Samedi�
16h-17h�
�
Mini-Poussins 2�
2004�
7 ans�
Mercredi et Samedi�
M: 17h- 18h


S: 10h- 11h�
�
Poussins�
2002-2003�
8 – 9�
Mercredi et Samedi�
M: 18h-19h


S: 11h- 12h�
�
Benjamins�
2000-2001�
10 – 11�
Mardi et vendredi�
17h45-19h�
�
Minimes�
1998-1999�
12 – 13�
�
�
�
Katas/ju-jitsu/ judo technique�
13 ans minimum�
Lundi et jeudi�
19h30-21h�
�
� �
Cadets 96-97�
14 – 15�
� �
� �
�
Judo Sportif�
Juniors 93-94-95�
16 – 18�
Mardi et vendredi�
19h15-21h15�
�
� �
Seniors 92 et avant�
19 et +�
Mercredi� �
19h- 20h30� �
�
Préparation Technique


Salle P. SATGE�
Benjamins / Minimes�
Mercredi�
18h30- 20h�
�
�
�
�
�
�
Préparation technique 


(salle P. SATGE)�



11 ans minimum�



Mercredi�



18h30-20h�
�
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